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Spurning Valmöguleikar (merkið rétt svar með x)  

1. 1. Hver er 

meginábyrgð kennara 

þegar kemur að 

brunaæfingu í 

fjölbýlishúsi? 

a. Að skilja nemendur eftir í kennslustofunni  

b. Að fylgja rýmingaráætlun og leiðbeina nemendum á 

öruggt svæði 

x 

c. Að safna saman slökkvitækjum  

d. Að deila upplýsingum á samfélagsmiðlum  

2. Þegar verið er að 

útskýra öryggi heimila 

í flóðum, hvaða 

aðgerð ætti kennari 

að leggja áherslu á? 

a. Að halda því fram að öruggt sé að vera í kjallara  

b. Að útskýra að halda eigi sig fjarri rafmagni og 

vatnsuppsprettum 

x 

c. Að opna glugga til að hleypa flóðvatni inn  

d. Að fara út á svalir til að fylgjast með flóðinu  

3. Hvaða aðgerð ætti 

kennari að mæla með 

í þjálfun vegna 

storms? 

a.    Að loka gluggum og hurðum og festa lausamuni á 

öruggum stað 

x 

b.    Að skilja raftæki eftir í sambandi  

c.    Að skilja hluti eftir óvarða á svölum og í garði  

d.    Að skilja glugga eftir opna  

4. Hvaða aðgerð ætti 

kennari að útskýra til 

að koma í veg fyrir 

matareitrun? 

a.    Að skilja mat eftir við stofuhita í langan tíma  

b.     Að geyma mat á réttan hátt í ísskáp x 

c.    Að geyma hráan og eldaðan mat í sama íláti  

d.    Að athuga ekki síðasta söludag  

5. Hvaða ráð ætti 

kennari að gefa 

nemendum til að 

verjast smitandi 

húðsjúkdómum eins 

og kláðamaur? 

a.    Að deila persónulegum hlutum á milli sín  

b.    Að þvo föt og rúmföt reglulega x 

c.    Að vera í nánum samskiptum við veikt fólk  

d.    Að loftræsta ekki heimilið  
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6. Hvaða aðgerð ætti 

kennari að mæla með 

til að draga úr hættu 

á smitsjúkdómum á 

heimilum? 

a.    Að nota sömu handklæði og hluti og veikt fólk notar  

b.    Að þvo hendur oft og sótthreinsa sameiginleg svæði x 

c.    Að láta óhreinan þvott liggja lengi  

d.    Að geyma mat eftir á bekknum of lengi  

7. Hvaða aðgerð ætti 

kennari að mæla með 

ef raftæki á heimili 

ofhitnar og fer að 

gefa frá sér reyk? 

a.    Halda áfram að nota tækið  

b.    Að taka tækið strax úr sambandi og færa það á öruggan 

stað 

x 

c.    Að hella vatni á tækið  

d.    Að hunsa aðstæðurnar  

8. Hvaða aðgerð ætti 

kennari að útskýra 

fyrir þátttakendum ef 

gasleki á sér stað á 

heimili? 

a.    Að loftræsta rýmið og halda sig fjarri heitum tækjum x 

b.    Að kveikja sér í sígarettu  

c.    Að halda áfram að finna lykt af gasinu  

d.    Að kveikja og slökkva á rafmagnsrofum  

9. Hvaða aðgerð ætti 

kennari að mæla með 

ef raftæki á heimili 

verður fyrir of miklu 

álagi? 

a.    Að halda áfram að ofhlaða innstungur  

b.    Að halda raftækjum í stöðugri notkun  

c.    Að tengja ekki þráðlaus tæki  

d.    Að nota innstungur á réttan hátt og takmarka notkun 

fjöltengja 

x 

10. Hvaða svæði ætti 

kennari að skilgreina 

sem öruggt fyrir 

nemendur þegar 

jarðskjálfti verður? 

a.    Gler og svalir  

b.    Kantar ísskápa  

c.    Hliðar traustra hluta x 

d.    Lyftur  
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